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GUIDA PRATICA ANPID

Come Prevenire le Intossicazioni Domestiche

Le intossicazioni domestiche rappresentano un rischio significativo per la salute della
famiglia. E fondamentale adottare misure preventive per garantire un ambiente sicuro.
Ecco alcuni consigli pratici:

1 Stoccaggio Sicuro dei Prodotti Chimici Conservare detergenti, pesticidi e prodotti
chimici in armadietti chiusi a chiave, fuori dalla portata dei bambini.
Utilizzare contenitori originali per evitare confusione.

Attenzione ai Farmaci Riporre i farmaci in luoghi inaccessibili e assicurarsi che
2 siano sempre sigillati.
Non lasciare mai i farmaci su mensole accessibili o tavolini.

Ventilazione Adeguata Arieggiare frequentemente gli ambienti, soprattutto
3 qguando si utilizzano prodotti chimici o durante la cottura.
Aprire finestre e porte per favorire il ricambio d’aria.

Cucina Sicura Tenere gli utensili e i prodotti alimentari separati da sostanze
4 | chimiche.
Non utilizzare contenitori di prodotti chimici per alimenti.

5 Educazione della Famiglia Informare tutti i membri della famiglia, in particolare i
bambini, sui pericoli delle sostanze tossiche.
Insegnare a riconoscere i segnali di avvelenamento.

6 Pronto Intervento Tenere a disposizione numeri di emergenza (es. Poison Control,
pronto soccorso).
Avere sempre a disposizione una lista di contatti di emergenza.

7 Riconoscere i Sintomi Essere consapevoli dei sintomi di intossicazione (nausea,
vertigini, di colta respiratorie).
Se sospetti un'intossicazione, contattare immediatamente un medico.

Ricorda che la prevenzione € la chiave per proteggere la tua famiglia dalle intossicazioni
domestiche. Uno sforzo collettivo e la consapevolezza possono fare la differenza!
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